
Katholischer Deutscher
FRAUENBUND

Zweigverein St. Benno, München

Die Pfarrei St. Benno lädt ein:  
zur einfachsten Tanzstunde der Welt.

Groove ist Dein persönliches Workout 
zu fetziger Musik mit anschließender Entspannung. 

See you on the dancefloor!
„Benno groovt“ – tänzerischer Impuls

mit Astrid Pernes, Groovetrainerin

Mitzubringen sind: Freude an Musik und Bewegung (ohne Vorkenntnisse) 
bequeme Kleidung, Sportschuhe/Socken oder Barfuß, Decke oder Handtuch


